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COPD Assessment Test

KOL-test (COPD Assessment Test™, CAT)

Med detta test kan du och din sjukskotare eller lakare bedoma hur mycket kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) paverkar
ditt vilbefinnande och dagliga liv. Svaren och testresultatet kan anvandas for att hjilpa dig forbattra varden av din KOL och fa
mest nytta av behandlingen.

Placera ett (X) for varje fraga i rutan som bast beskriver hur du for nirvarande mar.Vilj endast ett svar for varje pastaende.

o ket ekl OORXRBO® Jegir mycket sorgsen POANG

s M M)
Jag hostar aldrig O O O O O O Jag hostar standigt
—
- J D
C N M)
Jag har inte nagot slem i OO O O O O Mina lungor ar helt fyllda
lungorna alls med slem
- J v
~ - " —
Jag kanner inte alls nagot Jag kanner mycket tryck
tryck over brostet nar Q O O O O Q over brostet nar jag
jag andas andas —
- J o~
( o = 5 o = ( R
Jag blir inte andfadd nar Jag blir mycket andfadd nar
jag gar uppfor en backe O O O O O O jag gar uppfor en backe eller
eller en trappa en trappa —
- J D
- P
Jag har inga problem Jag har stora problem
med att utfora Q O O O O Q med att utfora aktiviteter
aktiviteter i hemmet i hemmet —
- _ D
e - : - — N
Jag kdnner mig trygg med att Jag kdnner mig inte alls trygg
limna mitt hem trots mite (0 )(1)(2)(3)(4)(5) med att limna mitt hem pa
lungtillstand grund av mitt lungtillstind
_ v
e - M
Jag sover inte bra
Jag sover bra O O O O O O pa grund av mitt
L lungtillstand ) —
~
Jag har massor av energi QO O O O Q Jag har ingen energi alls D
- J N
KOL-bedémningstestet (CAT) har tagits fram av en internationell grupp av specialister pa flera
omraden med stod av GSK. GSK:s inverkan pa testet 6vervakas av en ledningsgrupp som ANTAL
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COPD Assessment Test

CAT -testet ir ett verktyg for patienter med kroniskt obstruktiv lungsjukdom som
hjalper till att beddma och folja upp sjukdomens inverkan pa patientens vardag pa ett

tillforlitligt satt.

CAT och spirometri kompletterar varandra. De kan anvindas tillsammans med
patientuppgifterna for att planera och folja upp patientens behandling.

CAT -testet bestar av atta fragor for patienten att besvara. Poingskalan ar 0—40.

CAT_ Behandlingsatgarder
poang

<10 * Sluta roka

. Arliga influensavaccinationer

* Minska riskfaktorer som kan gora tillstandet varre
(t.ex. med motion och viktkontroll)

* Bred klinisk bedomning av patienten

* Bedomning av patientens uppfoljningsbehov

10-20 Forbattra patientens tillstand
och optimera varden.
Forutom ovannamnda behandlingsatgarder:
* Bedom patientens underhallsbehandling — dr den optimal?
* Ar habilitering en mojlighet?
* Forebygg riskerna for att tillstandet forvarras och ge rad
* Bedomning av forvarrande faktorer —
roker patienten fortfarande?

>20 Forbattra patientens tillstand.

Forutom ovannimnda behandlingsatgarder:

* Kontrollera hur patienten klarar sitt dagliga liv
(vardbidrag, hemhjalp, hjilpmedel, parkeringstillstand etc.)

* Konsultera vid behov en specialist om behandlingen eller
skriv remiss till specialistvard.
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