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Päivittäiset mittauskerrat

Kirjaa PEF-lomakkeelle erillisen ohjeen mukaiset kolme 
onnistunutta puhallusta ennen ja jälkeen avaavan lääkkeen. 
Mikäli tarvetta oirepuhallukselle ilmenee, täytä oirepuhalluksien 
PEF-arvot kääntöpuolelle erikseen.
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	 Aamu			   Ilta		�    
Päivämäärä	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen



Päivämäärä	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen	 Huomiot

Päivämäärä	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen	 Huomiot

Päivämäärä	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen	 Huomiot

Päivämäärä	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen	 Huomiot

Päivämäärä	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen	 Huomiot

Päivämäärä	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen	 Huomiot

Päivämäärä	 Kellonaika	 Ennen lääkettä	 Lääkkeen jälkeen	 Huomiot

Oirepuhallukset

GSK, Piispansilta 9 A  
02230 Espoo

Puh. 010 30 30 30, www.gsk.fi
GSK-tuoteinfo 010 3030 100
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